
Kantonsschule Seetal 

Menuplan 
Woche vom 14.10. – 18.10.2013 

 
 Suppe Menu 1  Menu 2 (vegetarisch) Wochen – Hit           Fr.9.50 
Montag Kohlrabengemüse-

suppe 
Emmentaler Brätschnitzel 
( Schwein/Kalbfleisch ) 
Polenta oder Risotto 
Sautierter Rosenkohl 

Kürbisgericht garniert mit 
Brotknödel 
Bunter Herbstsalat 

Ofenfrische Pizza 
mit 
Schinken und Champignons 
Tagessalat 
 

Dienstag Hausgemachte  
Rindsbouillon mit  
Einlage 

Schweins Cordon bleu 
Pommes frites 
Schwarzwurzeln 

Linseneintopf mit Wurzelgemüse 
garniert mit Sellerieschnitzel 
Tagessalat 

Ofenfrische Pizza 
mit 
Schinken und Champignons 
Tagessalat 

Mittwoch Gelberbsensuppe Trutenbrustschnitzel mit Salbei 
und Rohschinken 
Marsalasauce 
Krawättli 
Grüne Bohnen 

Gemüsestrudel  
Kräuterquarkdipp 
Broccolisprosse 
Saisonsalat 

Ofenfrische Pizza 
mit 
Schinken und Champignons 
Tagessalat 

Donnerstag Schwarzwurzelsuppe Rindsfleischwürfel an  
Senf – Paprikasauce 
Kartoffelstock 
Zweifarbiges Karottengemüse 
Dessert 

Schupfnudelpfanne mit knackigen 
Gemüsen 
Pilzgarnitur 
Mischsalatschale 
Dessert 

Ofenfrische Pizza 
mit 
Schinken und Champignons 
Tagessalat 
Dessert 

Freitag Minestrone * Schwingerhörnli mit 
Schinken und Speck 
Tagesssalat oder Kompott 
 

Fajitas mit  
Bohnen – Gemüsefüllung 
verschiedene Saucen 
Salatschale 
 

Ofenfrische Pizza 
mit 
Schinken und Champignons 
Tagessalat 

Vollwert - Küche 
Ohne Vorbestellung täglich bis 13.15 Uhr: Salatbuffet, Früchtewähen, Birchermüesli, diverse Sandwiches 
* „ohne Fleisch – Variante“ nicht möglich 


